Nieuwsbrief Stichting Bewogen Ethiopig, 15 maart 2007

Beste mensen,

Het heeft wat tijd gekost, maar met trots sturen wij de eerste uitgave van de nieuwsbrief van
Stichting Bewogen!

Ten eerste willen we iedereen bedanken die ons in de afgelopen periode met veel
enthousiasme heeft gesteund, We zijn overladen door positieve reacties op ons initiatief, en we
hebben intussen al een aantal mensen die ons financieel steunen waardoor we ons doel meer
haalbaar wordt.

Op dit moment zijn wij, Peter Bos en Stephanie Rakels per auto onderweg naar Tanzania. We
bevinden ons op dit moment in Ethiopié, maar verwachten binnen nu en 2 maanden op de plek
van bestemming aan te komen. Er is door diverse omstandigheden vertraging geweest bij
vertrek in Nederland en onderweg, waardoor de aankomstdatum iets vooruit geschoven is.
Even voor de duidelijkheid; de hele reis naar Tanzania en alles wat wij hierin ondernemen doen
wij op onze eigen kosten. Niets van het gedoneerde geld wordt aan deze reis besteedt!

Het eerste geplande project gaat plaatsvinden in het stadje Musoma. Deze stad ligt in het
noorden van Tanzania aan Lake Victoria. De aanvraag voor onze hulp is geplaatst door de
African Inland Church Tanzania. Dit is een lokale organisatie die zo'n 450 gezondheidswerkers
onder zijn hoede heeft. Ze hebben als doel preventieve hulp te bieden op het gebied
gezondheid. Dit wordt 0.a. gedaan door middel van voorlichting op het gebied van aids, malaria,
drinkwatervoorziening etc.

1 Keer per maand worden er 4 afgelegen dorpen bezocht door de gezondheidswerkers, de
zogenaamde ‘mobiele klinieken’.

Afrikaanse kinderen, broer en zus

De hulpvraag die wij hebben gekregen is met name kennisoverdracht te bieden op het gebied
van fysiotherapie / revalidatie aan deze gezondheidswerkers. Fysiotherapie is nog nauwelijks
ontwikkeld in deze regio en van een aantal aandoeningen is de kennis minimaal. Door het
aanleren van theorie en praktijk kunnen de gezondheidswerkers de geleerde kennis toepassen
in dorpen die ze bezoeken.




Om een voorbeeld te geven van de situatie; Op dit moment worden gehandicapte kinderen nog
verborgen in de woningen/hutten, omdat men ervan overtuigd is dat de aandoening een
vervloeking is. De praktijk wijst echter uit, dat wanneer de mensen horen dat er hulp mogelijk is,
men er zeker wel voor openstaat. Het geven van informatie is dus de eerste stap.

Dit geldt tevens voor een ander steeds groter wordend probleem; het groeiend aantal mensen
dat getroffen wordt door een hersenbloeding . Ook op dit gebied zullen we voorlichting en kennis
verstrekken.

Verder zullen wij hulp bieden bij het opzetten van een kleine afdeling fysiotherapie in Bunda,
een dorp in de regio. Hierbij stellen wij als doel dat de afdeling zelfstandig haar werkzaamheden
zal kunnen voortzetten na ons vertrek.

Een aantal aandachtspunten:

- Wij gaan niet met de gedachte dat wij de problemen daar wel even gaan oplossen. We
gaan kijken of de mensen onze hulp kunnen gebruiken en hoe we dat dan praktisch
kunnen gaan toepassen.

- De geboden hulp moet duurzaam zijn. Wij gaan niet ergens een jaar uitvoerend werk
doen, zodat als we dan vertrekken is het probleem er nog steeds is.

- Via de website willen we iedereen de mogelijkheid geven mee te kijken met ons werk, dit
zullen we o.a. doen door foto’s, verslagen en filmpjes te plaatsen.

Dit is even de eerste informatie voor nu. Zo gauw we in Musoma aangekomen zijn en meer
informatie hebben zullen we een volgende nieuwsbrief uitbrengen.

Zijn er vragen of opmerkingen dat kan er altijd een email naar ons worden gestuurd
info@stichtingbewogen.nl

Gedurende de reis kan het echter even duren voor we kunnen antwoorden. De
internetfaciliteiten zijn soms schaars of functioneren slecht.

Met vriendelijke groet,

Peter Bos & Stephanie Rakels
Oprichters Stichting Bewogen

Wilt u ons steunen? Heel graag!!

Wij zijn op zoek naar mensen die ons periodiek willen steunen. U kunt dit doen door een automatische
overboeking in te stellen bij uw bank.

Uiteraard zijn ook eenmalige donaties van harte welkom.

Stichting Bewogen
ABN AMRO 51 33 17 201
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